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��� �దం� �నన్ �మ�న్�యణ ���జ �వ్��� �వయ్ 
మంగ��సన�ల�... 

సంకలప్ం  -   

భగవ�  �గవత  ఆ�రయ్  �ంకరయ్  ��ణ,   ఏవం�ణ  ��షణ  ���ట్�ం  అ�య్ం  �భ��,  
వరత్�న  �పతక్ర  ���  క���  ఆ��య్��ం  ��మ్ల�రధ్ం,   ఆతమ్ మ�బల  అ�వృదధ్�రధ్ం, 
�య�త్క�చ  �దధ్�రధ్ం,  ���క  సమరస�  �దధ్�రధ్ం,  �రసప్�క  �మనసయ్  �ంతయ్రధ్ం,   
త�వ్�దధ్  సరవ్ శ� ��ర�రధ్ం చ,    “�ర హ�మ� ��� ��”  మండల �కాష్ం  అదయ్ క��య్ | 
 

1.  పకష్�రయ్దబ్లం తసయ్  �వ� �జబలం తవ | 
     ��మ�చ్�  �గశచ్  న �  ��వ�య� ||                ��క్ంధ.66.6 

2.  బలం ��ధ్శచ్ �జశచ్  సతత్�ం చ  హ��ఙగ్వ! | 
     ��షట్ం  సరవ్���  ���మ్నం న �ధయ్� ||         ��క్ంధ.66.7 

3.  �ర!  �స�ణః ��!   హ�మ�!  ���తమ్జ! | 
     �ఞ్��ం ��లః �కః  తవ్� �త! ���తః ||         ��క్ంధ.67.33 

4.  ���ం చ  ���న   పల్వసవ్ తవ్ం  మ�రణ్వ� ||     ��క్ంధ.67.35 
     తవ్దగ్�� చ స�వ్�ం   ���� వ�క�� ||            ��క్ంధ.67.36 

5.  అ�బల!  బల��త  సత్�ఽహం  
     హ�వర!  ��మ!  ��� రన��ప్ః | 
     పవన�త!  య�ఽ�గమయ్�  � 
     జనక��, హ�మ�!  త� ��షవ్ ||                    ��క్ంధ.44.17 

ఓం అసమ్� ���య్ నమః 
� �మ�న్�యణ! 


