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eTT+<äT e÷≥

n\uÛÑ´+>± ñqï kÕ+Á|ü<ësTTø£ Á>∑+<∏äeTT\qT |ü⁄q' eTTÁ~+∫

õC≤„düTe⁄\≈£î n+~+#·&É+ Jj·TsY |ü_¢πøwüqT‡ yê] \ø£å´+. Ç|üŒ{Ïπø

eTTeTT≈£åî|üŒ&ç, ‘·‘·Ô«Á‘·j·T+, le#·q uÛÑ÷wüD MTe÷+kÕ uÛ≤wǘ +, n]Ãsê~,

|ü̋ ≤¢+&ÉT, ø£DÏíqTDY •s¡T‘êÔ+ãT Á>∑+<∏äeTT\‘√ bÕ≥T>± uÛÑ>∑e~«wüj·T ø√XÊ\

|ü~ |ü<äT\T ≈£L&É eTTÁ~+∫ uÛ≤>∑e‘· ˝Àø±ìøÏ düeT]Œ+#·&É+ »]–+~.

uÛÑ>∑eÁ<ëe÷qTE\ yê] düVü≤ÁkÕ_› ñ‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± yê]

lø√XÊ\qT, dü+düÿè‘· uÛ≤cÕ |ü]C≤„qeTT dü«\ŒeTT>± ñqïyês¡T ≈£L&É ‘·|ü
\T

˝Òì nø£ås¡sê• Á>∑Vü≤D |üPs¡«ø£ nqTdü+<ÛëqeTT #˚düTø=qT≥≈£î M\T>±

|ü<äeTT\qT, yêø±´\qT, ù|sê\qT nedüs¡yÓTÆq≥T¢ $&ÉBdæ, sêe÷qT»

Á>∑+<∏äe÷\ nqT ù|s¡T‘√ Á|üdüTÔ‘·+ Á|üø£{ÏdüTÔHêïeTT.  nsTT‘˚, uÛ≤cÕ

|ü]C≤„qeTTqï yê]øÏ ‘·«s¡ ‘·«s¡>± bÕsêj·TD #˚j·TT≥˝À dü«\ŒyÓTÆq >∑‹

ìs√<Ûäø£eTT ‘√#·e#·TÃqT. ø£å+‘·e⁄´\eTT.

lyê] ‘=$Tà~ s¡#·q\qT ≈£L&É á $<ÛäeTT>∑ n+~+#ê\ì ÄX¯.

n+<äT˝À yÓTT<ä≥>± >∑<ä́ Á‘·j·T+ ù|s¡T‘√ eT÷&ÉT s¡#·q\qT ˇø£ ø√X¯eTT>∑

Ç~ es¡πø düeT]Œ+#êeTT. Ç|ü⁄&ÉT sêe÷qTE\ yê] ì‘·´Á>∑+<∏äeTTqT

düeT]ŒdüTÔHêïeTT.

y˚<äeTT‘√ düVü‰ uÛÑ>∑eBZ‘ê<äT\qT, Ç‘·s¡ k Ǫ̂Á‘·eTT\qT ≈£L&É ns¡ú+

‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê nø£ås¡sê•ì ñ#·Ã]dü÷Ô y˚˝≤~eT+~ nqTdü+<ÛëHêìï

ø=qkÕ–dü÷Ô ñ+&É≥+ e\qH˚ n$ œ\+ nsTTb˛≈£î+&Ü áHê{Ïø° ≈£L&É

ø£ì|ædü÷Ô ñHêïsTT. ns¡ú+ MT<ä ÄdüøÏÔ ñqïyês¡T Áø£eT+>± H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.

n<˚ |ü<ä∆‹˝À uÛÑ>∑eÁ<ëe÷qT» $s¡∫‘· Á>∑+<∏äeTT\T ≈£L&É eTq

yês¡+<ä] #˚‘· ‘·s¡#·T>± nqTdü+<ÛëqeTT (bÕsêj·TDeTT) #˚j·Tã&ÉT‘·÷

ñ+&ç, ‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡eTT\≈£î n+~+#·ã&ç, ‘·<ë«sê œ\eTj˚T Á|üe÷<ä+

qT+&ç ‘·|æŒ+#·ã&Ü\ì e÷ Äø±+ø£å. düVü≤ÁkÕ_› dü+<äs¡“¤+>± uÛÑ>∑eÁ<ëe÷qTE\

yê]øÏ á ùde ‘·|üŒø£ eTTK $ø±düùV≤‘·TyÍ‘·T+<äTì e÷ $XÊ«düeTT.

` Á|üø±X¯≈£î\T



Jj·TsY |ü_¢πøwüHé‡ Á|ü#·Ts¡D\T

1 eTTeTT≈£åî|üŒ&ç

2 ‘·‘·Ô«Á‘·j·TeTT

3 le#·q uÛÑ÷wüD MTe÷+kÕ uÛ≤wǘ +

4 n]Ãsê~

5 ‹s¡T|üŒ˝≤¢+&ÉT

6 ø£DÏíqTDY •s¡T‘êÔ+ãT

7 uÛÑ>∑e~«wüj·T+ |ü~ |ü<äT\T

8 sêe÷qT» Á>∑+<∏äe÷\ `1 (>∑<ä́  Á‘·j·TeTT)



leT‘̊ sêe÷qTC≤j·T qeT'

ì‘·́  Á>∑qúeTT

n<∏ä |üs¡yÓTÆø±ìÔq' uÛÑ>∑e<ësê<Ûäq Á|üjÓ÷>∑+ eπøǻ

� uÛÑ>∑e‘ÓÌÿvÿ¬s’́ ø£s¡‹' |üs¡yÓTÆø± Ô̇uÛÑ÷‘ê« uÛÑ>∑yêH̊e dü«X‚wüuÛÑ÷‘̊q eTj·÷

dü«ø°jÓÆT πse ø£fi≤´D‘·yÓTÆ' W|ü#ê]ø£ kÕ+düŒ]Ùø£ nuÛÑ́ eVü‰]¬ø’' uÛÀ¬>’'

nœ\ |ü]»q |ü]#·Ã¤<ëì«‘·+ kÕ«‘êàqyéT

Á|”‘·+ ø±s¡sTT‘·TyéT ñ|üÁø£eT‘̊

Ç‘·́ qTdüHê∆j·T

rs¡ú+>∑‘ê« X¯ó#Í<˚X‚ bÕ<ÍÁ|üøå±fi¯́  Ä#·eT´

rs¡+ dü+XÀ<Ûä́

X̄ó#Í<̊X‚ eT÷\ eTÅH̊ÔD eTè<äe÷<ëj·T

~«<Ûëø£è‘·́

XÀ~Û‘·rπs ì<Ûëj·T

@πøq  n~Ûø£eTè<ë“¤π>q <˚Vü≤ eT\Á|üøå±\qyéT ø£è‘ê«

ìeT»®́ , Ä#·eT´, ÁbÕD≤j·÷eTÁ‘·j·T+ ø£è‘ê«

Äd”q' uÛÑ>∑eqÔyéT <Ûë´j·THé, nq´eTè<ë“¤>∑+ Ä<ëj·T yêeTbÕDÏ‘·̋ Ò

Á‹<Ûëø£è‘·́

|üè<∏äø˘  |üè<∏äø˘ dü+Áb˛ø£ǻ

n_ÛeTÅqỐ

@πøq, ~>∑“q∆q+  ng eTÅHÔ̊D ≈£îsê´‘Y
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nH˚́ q rs¡údǘ  |”sƒ¡yéT ˆ

Ç‘·πsD >±Á‘êqT Ò̋|üqyéT

‘·‘·' bÕD° Á|üøå±\´

ñ<äø±x®*e÷<ëj·T

rs¡údǘ  ns¡È´eTT‘YøÏå|ǘ

uÛÑ>∑e‘Y yêeTbÕ<ëvóZwü̃ $ìdü‡è‘· >∑v±Z»\+ düvÿ*Œ‘·  |”πsƒ ÄyêVü≤´

ns¡È´+ <ä‘ê«

eT÷\eTÅH̊ÔD  ñ<äø£+ n_ÛeTÅqỐ

ñ<äø±x®*e÷<ëj·T

dü|üÔø£è‘√« n_ÛeTÅqỐ

dü«eT÷s¡∆ì dæx‚Ã‘Y

@e+ Á‹' |üxÃø£è‘·«'  dü|üÔø£è‘√« yê

<äøÏåDÒq bÕDÏHê »\e÷<ëj·T

n_ÛeTÅqỐ

|”‘ê«, Ä#·eT´

kÕ«‘êàq+  Áb˛ø£ǻ

|ü]wæ#·́  rπsúìeT>∑ï'

uÛÑ>∑e‘êŒ<ës¡$q› $q´düÔ •s¡düÿ'

j·÷e#·Ã¤øÏÔ eT÷\eTÅqÔ+ »|æ‘ê« ñrÔs¡́

X¯óø£¢eg<Ûäs¡'  <Ûäè‘√‘·ÔØj·T'

Ä#·eT´
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}s¡∆«|ü⁄ÁD≤¶Hé ‘·‘·ÔqàÅH̊ÔD <Ûës¡sTT‘ê«

uÛÑ>∑eqÔyéT  nqTdüàè‘·́

‘·‘·ÔqàÅHÔ̊D uÛÑ>∑e‘·Œs¡́ HêÔ_Û<ÛësTTHê eT÷\eTÅHÔ̊D#· »\+ |”‘ê«

Ä#·eT´

Áb˛ø£ǻ

|ü]wæ#·́

ñ<äø±x®*+ uÛÑ>∑e‘êŒ<äjÓ÷' ìøÏå|ǘ

ÁbÕD≤Hêj·TeT´

uÛÑ>∑eqÔ+ <Ûë´‘ê«

nc º̨‘·Ôs¡X̄‘·+ eT÷\eTÅqÔe÷es¡Ố

|ü]Áø£eT´

qeTdüÿè‘·́

Ä<Ûës¡X̄ø±Ố ~ |üè~∏e´qÔyéT ‘·s¡ŒsTT‘ê«

lyÓ’≈£îD≤̃~ bÕ]wü<ëqÔyéT ‘·s¡ŒsTT‘ê«

<˚yêHé  ãTTw”Hé |æ‘·è≤Hé uÛÑ>∑e<ë‘·àø±Hé <Ûë´‘ê« düqÔs¡Œ´

eg+ X¯ó#Í <˚X‚ düMTŒ&É́

Ä#·eT´

ÄyêVæ≤‘· rs¡úyéT  eT÷\eTÅHÔ̊D  Ä‘·àì düe÷Vü≤è‘·́

j·÷>∑uÛÑ÷$TyéT >∑#̊Ã¤‘Ŷ

düTÁ|üøå±*‘· bÕDÏbÕ<ä'

kÕ«#êqÔ  X¯óÙ#Í<˚X‚
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n‹eTH√Vü≤πs ìX¯ÙuÒ› uÛÑTe+ düvZèVü≤´

‘ê+  XÀwüD≤~_Û' $XÀ<Ûä́

>∑Ts¡T|üs¡+|üs¡j·÷ |üs¡eT>∑Ts¡T+ uÛÑ>∑eqÔyéT ñ|ü>∑eT´

‘·y˚Te ÁbÕ|ü´‘˚«q ÁbÕ|üø£‘˚«q nìwüºìyês¡ø£‘˚«q ÇwüºÁbÕ|üø£‘˚«q #·

j·T<∏ëedæú‘· dü«s¡÷|ü s¡÷|ü >∑TD $uÛÑ÷‹ ©˝À|üø£s¡D $kÕÔs¡ eTqTdüHê∆j·T

‘·y˚Te X¯s¡D eTT|ü>∑#˚Ã¤‘Y nœ Ò̋‘ê´~Hê

@e+ X̄s¡D eTT|ü>∑eT´

‘·Á‘·ŒkÕ<ä ñ|üãè+Væ≤‘· eTH√eè‹Ô'  ‘·y˚Te uÛÑ>∑eqÔyéT düπs«X¯«πsX¯«s¡+

Ä‘·àq' kÕ«$T‘̊«q nqTdüHê∆j·T

n‘·́ s¡ú Á|æj·T n$s¡‘· $X̄<ä‘·eT Á|ü‘·́ ø£ås¡÷|ü nqT<Ûë´H̊q <Ûë´j·THé Äd”‘·

‘·‘·'  ‘·<äqTuÛÑe »ì‘·  n‹e÷Á‘· Á|”‹ø±]‘· |ü]|üPs¡í ¬ø’vÿs¡́ s¡÷|ü |üPC≤+

Äs¡uÛÒ‘·

uÛÑ>∑yêH˚e  dü«ìj·÷eT´ dü«s¡÷|üdæú‹ Á|üeè‹Ô dü«X‚wü‘Ó’ø£ s¡ùdq

nH˚Hê‘·àHê

dü«ø°jÓÆTX¯Ã <˚ùV≤Åì›j·T nqÔ' ø£s¡D…Æ'

dü«ø°j·T ø£̋ ≤´D‘·eT  Á<äe´eTj·÷Hé

W|ü#ê]ø£ kÕ+düŒ]Ùø£ nuÛÑ́ eVü‰]ø±~ düeTdüÔuÛÀ>±Hé

n‹ Á|üuÛÑ÷‘êHé n‹düeTÁ>±Hé n‹ Á|æj·T‘·e÷Hé n‘·́ qÔ uÛÑøÏÔø£è‘êHé

nœ\ |ü]»q |ü]#·Ã¤<ëì«‘êj·T

dü«ôd’à dü«Á|”‘·j̊T dü«j·TẙTe Á|ü‹bÕ<äsTT‘·T+ ñ|üÁø£eT‘̊ Ç‘·́ qTdüHê∆j·T

dü«<˚ùV≤ |üxÀÃ|üìwüDàÁHêÔHé dü+Vü‰s¡Áø£y˚TD q´dǘ

ÁbÕD≤j·÷y˚THÓ’πøq <äøÏåDÒq bÕDÏHê Hê;Û<˚X‚ eT÷\eTÅqÔyéT q´dǘ
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eTÅH√Ô<ä÷“¤‘·  #·D¶yêj·TT  ÄbÕ´sTT‘· Hê;Û<˚X¯düú yêj·TTHê X¯Øs¡yéT

nqÔs¡“Væ≤X¯Ã düs¡«‘·‘·Ô«eTj·T+  ‘·‘·Ô« Áø£y˚TD $XÀwǘ

|ü⁄qs¡|æ ÁbÕD≤j·÷y˚THÓ’πøq Vü≤è<›̊X‚ eT÷\eTÅqÔ+  q´dǘ

eTÁH√Ô<ä÷“¤‘· #·Áø±–ï C≤«˝ ñ|üãè+Væ≤‘· C≤sƒ¡sê–ïHê <ä>∑∆ ‘·‘·Ô‘Y düeTwæº

Á|ü©q düs¡«‘·‘·Ô« düs¡«øÏ*“wü düsê«C≤„q ‘·<ë«düH√ uÛÑ÷‘ê«

uÛÑ>∑e<ä›øÏåD bÕ<ëvîZùw̃ eT÷\eTÅH̊ÔD kÕ«‘êàq+ Á|üẙX̄j̊T‘Y

n|üπsD ÁbÕD≤j·÷ẙTq uÛÑ>∑eÁ‘·ŒkÕ<̊q uÛÑ>∑e‹ÿvÿs¡‘·« jÓ÷>∑́ ‘êyéT ÄbÕ<ä́

‘·kÕà‘Y Ä<ëj·T ‘·<ë«eTbÕ<ëvîZwü ̃n<ÛäkÕÔ‘Y eT÷\ eTÅH̊ÔD Ä‘êàq+ $q´dǘ

<˚eyêeTbÕ<ëvîZwü̃  qKo‘ê+X¯ó  eTD¶\ ìs¡Z\‘Y  ~yê´eTè‘·s¡ôd’'

Ä‘êàqyéT n_Ûwæ#·́

uÛÑ>∑e‘Y Á|ükÕ<̊q ‘·<äeTè‘·eTj·TyéT düs¡«¬ø’vÿs¡́  eTH√Vü≤s¡+  düs¡« ¬ø’vÿs¡́

jÓ÷>∑́ + X¯Øs¡yéT \u≤∆«

‘·dæàHé X¯Øπs |üxÀÃ|üìwüDàÁHêÔHé düèwæº Áø£y˚TD $q´ùd´‘Y

zyéT cÂ+ qeT' |üsêj·T |üs¡y˚TcÕ˜́ ‘·àH˚ qeT' Ç‹ eT÷]∆ï düŒèX‚‘Y

zyéT j·÷+ qeT' |üsêj·T |ü⁄s¡TcÕ‘·àH˚ qeT' Ç‹ HêkÕÁπ>

zyéT sê+ qeT' |üsêj·T $XÊ«‘·àH˚ qeT' Ç‹ Vü≤è<äj˚T

zyéT yê+ qeT' |üsêj·T ìeè‘êỐ ‘·àH˚ qeT' Ç‹ >∑TùV≤´

zyéT ˝≤+ qeT' |üsêj·T düsê«‘·àH˚ qeT' Ç‹ bÕ<äjÓ÷'

@e+ Hê´dü+ ≈£îs¡«Hé ‘·‘Y ‘·‘Y X¯øÏÔ eTj·T+ ñ<ä÷“¤‘· <˚Vü≤+ <Ûë´j˚T‘Y

|ü⁄qs¡|æ ÁbÕD≤j·÷ẙTHÓ’πøq uÛÑ>∑e<ë«eTbÕ<ëvîZwü̃ ìdü‡è‘· neTè‘·<Ûës¡j·÷

Ä‘êàqyéT n_Ûwæ#·́

ø£è‘·̋ ≤xÃ¤q' <Ûäè‘√s¡∆«|ü⁄ÅD¶' uÛÑ>∑e<ë´>∑yéT Äs¡uÛÒ‘·



ì‘·́  Á>∑qúeTT

10

uÛÑ>∑yêH˚e düs¡«+ ø±s¡j·Tr‹ |üPs¡«e‘Y <Ûë´‘ê«

Vü≤è<ë´>∑+ ø£è‘ê«

düe÷“¤sêHé dü+uÛÑè‘·́

Ä‘·àH√ yêeTbÕπsÙ« »\≈£îy˚T“¤ ‘√j·TeTT‘·÷Œs¡́

>∑q∆|ü⁄wüŒj·TT‘·+ ø£è‘ê«

dü|üÔø£è‘·«' n_ÛeTÅqỐ , $XÀwǘ , <ä>±∆«

~yê´eTè‘· ‘√j·T+ ñ‘êŒ<ä́

ngeTÅH̊ÔD s¡øå±+ ø£è‘ê«

düTs¡_ÛeTTÁ<ë+ Á|ü<äs¡Ù´

nHê´ì |üPC≤Á<äyê´DÏ Ä‘·àH√ <äøÏåDbÕπsÙ« ì<Ûëj·T

Ä‘·àq' |ü⁄s¡‘·' kÕ«d”Ôπsí|”πsƒ Áø£y˚TD Äπ>ïj·÷~ø√DÒwüß ns¡È´ bÕ<ä´

Ä#·eT˙j·T kÕï˙j·T bÕÁ‘êDÏ ì<Ûëj·T

ngeTÅH̊ÔD Á|üøå±\´

XÀwüD≤~Hê bÕÁ‘êDÏ $XÀ<Ûä́

dü+düÿè‘· ‘√j˚Tq ‘êì#· |üPs¡sTT‘ê«

ns¡È´ bÕÁ‘˚ >∑q∆|ü⁄wüŒ ≈£îXÊÁ>±ø£å‘êBì ìøÏåù|‘Y

<ä÷sê«+ $wüßí|üs¡í+ XÊ´e÷ø£+ |ü<äà+ bÕ<ä́  bÕÁ‘˚

@˝≤ \evZ ‘·ø√ÿ\ ˝≤eT»®ø£ C≤r|ü⁄cÕŒDÏ Ä#·eT˙j˚T

dæ<ë∆s¡úø±Bì kÕï˙j̊T

nq´dæàHé bÕÁ‘˚ düsê«s¡ú‘√j·T+ dü+ø£\Œ´

‘·‘√ ns¡È´»\+ bÕDÏHê düŒècÕº«

eT÷\eTÅH̊ÔD n_ÛeTÅqỐ
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zyéT qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ ns¡È´+ |ü]ø£\Œj·÷$T Ç‘·́ s¡È´+ |ü]ø£\Œj˚T‘Y

@e+ bÕ<ä́ + |ü]ø£\Œj·÷$T Ç‹ bÕ<ä́ yéT

Ä#·eT˙j·T+ |ü]ø£\Œj·÷$T Ç‹ Ä#·eT˙j·TyéT

kÕï˙j·T+ |ü]ø£\Œj·÷$T Ç‹ kÕï˙j·TyéT

X¯ó<√∆<äø£+ |ü]ø£\Œj·÷$T Ç‹ X¯ó<√∆<äø£yéT

‘·‘√ ns¡È´»\+ nH˚́ q bÕÁ‘˚D Ä<ëj·T

j·÷>∑uÛÑ÷$T+ düsê«DÏ j·÷>∑Á<äyê´DÏ Ä‘êàqxÃ Åb˛ø£ǻ

Ädüq+ |ü]ø£\Œj˚T‘Y

zyéT Ä<Ûës¡X¯¬øÔÌ´ qeT',  zyéT eT÷\Á|üø£è‘Ó’´ qeT', zyéT nœ\

»>∑<ë<Ûësêj·T ≈£Ls¡às¡÷|æDÒ Hêsêj·TD≤j·T qeT'

zyéT uÛÑ>∑e‘˚ nqHêÔj·T Hê>∑sêC≤j·T qeT'

zyéT uÛÑ÷+ uÛÑ÷yÓTǼ  qeT'

Ç‹ j·T<∏ëkÕúqyéT ñ|üs¡T´|ü] <Ûë´‘ê«, Á|üDeT´,

zyéT  l yÓ’≈£îD≤˜j·T ~e´˝Àø±j·T qeT' Ç‹ ~e´˝Àø£+ Á|üDeT´

zyéT l yÓ’≈£îD≤˜j·T ~e´ »q|ü<ëj·T qeT' Ç‹ ~e´ »q|ü<ä+ Á|üDeT´

zyéT l yÓ’≈£îD≤˜j·T ~e´q>∑sêj·T qeT' Ç‹ ~e´ q>∑s¡+ Á|üDeT´

zyéT l yÓ’≈£îD≤̃j·T ~e´ $e÷Hêj·T qeT' Ç‹ ~e´ $e÷qyéT Á|üDeT´

zyéT Äqq›eTj·÷j·T eTDº|üs¡‘êïj·T qeT'  Ç‹ eTDº|üs¡‘·ï+ Á|üDeT´

‘·dæàHé, nqHêÔj·T Hê>∑sêC≤j·T qeT' Ç‘ê´düÔs¡DyéT Á|üDeT´

‘·dæàHé ñ|ü] <Ûäsêàj·T qeT' Ç‹ Äπ>ïj·÷´+ bÕ<ä+ $q´dǘ

zyéT C≤„Hêj·T qeT' Ç‹ HÓ’s¡è‘ê´+

zyéT yÓ’sê>±´j·T qeT' Ç‹ yêj·Tyê´+
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zyéT ◊X¯«sê´j·T qeT' Ç‘Ó’́ XÊHê´yéT

zyéT n<Ûäsêàj·T qeT' Ç‹  ÁbÕ#ê´+ >±Á‘·+ $q´dǘ

zyéT nC≤„Hêj·T qeT'  Ç‹ <äøÏåDkÕ´+

zyéT nyÓ’sê>±´j·T qeT' Ç‹ Á|ür#ê´yéT

zyéT nHÓ’X¯«sê´j·T qeT' Ç‘·T´‘·Ôs¡kÕ´yéT

@_Û' |ü]∫Ã¤qï ‘·qT+ |”sƒ¡uÛÑ÷‘·yéT dü<ë‘·àø£yéT nqqÔ+ $q´dǘ

|üXÊÃ‘Y düs¡«ø±s√´qTàK+ $uÛÑTyéT nqqÔyéT zyéT nqHêÔj·T qeT' Ç‹ $q´dǘ

‘·dæàHé ñ|ü] zyéT |ü<ëàj·T qeT' Ç‹ |ü<äà+ $q´dǘ

‘·‘Y |üPs¡«|üÁ‘˚ zyéT $eT˝≤jÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT' Ç‹ $eT˝≤+

#êeTs¡ Vü≤kÕÔ+ $q´dǘ

‘·‘Y Äs¡uÛÑ́  ÁbÕ<äøÏåDÒ́ q ◊XÊHêqÔ+ |üÁ‘˚wüß

zyéT ñ‘·ÿ]¸ D…Ǽ  #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT C≤„HêjÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT ÁøÏj·÷jÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT jÓ÷>±jÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT Á|üôV’≤«´ #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT dü‘ê´jÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

zyéT áXÊHêjÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

Ç‹ dü|üÔX¯ø°Ô'  #êeTs¡ Vü≤kÕÔ' $q´dǘ

zyéT nqTÁ>∑Vü‰jÓÆT #êeTs¡ Vü≤kÕÔjÓÆT qeT'

Ç‹ ø£]íø± |üPs¡«uÛ≤π> nqTÁ>∑Vü‰+ #êeTs¡ Vü≤kÕÔ+ $q´dǘ

zyéT »>∑‘Y Å|üø£è‘·j˚T jÓ÷>∑|”sƒêj·T qeT' Ç‹ jÓ÷>∑|”sƒ¡+ $q´dǘ
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zyéT ~e´jÓ÷>∑|”sƒ¡ |üs¡́ v±ÿj·T qeT' Ç‹ ~e´ jÓ÷>∑|”sƒ¡ |üs¡́ vÿ+ $q´dǘ

‘·dæàHé nqqÔ+ Hê>∑sê»+ düVü≤Ádü|òüD≤ XÀ_Û‘·yéT zyéT nqHêÔj·T Hê>∑sêC≤j·T

qeT' Ç‹ $q´dǘ

zyéT nqHêÔj·T qeT' Ç‹ |ü⁄s¡‘·' bÕ<ä |”sƒ¡+ $q´dǘ

düsê«D≤´<Ûës¡ X̄ø±Ố ~ |”sƒê+‘êì ‘·‘êÔ«ì Á|ü‘̊´ø£+ >∑q∆|ü⁄wüŒ <Ûä÷|üBô|’' nuÛÑ́ s¡Ã´

düs¡« |ü]yêsêD≤+ ‘·‘Y ‘·‘Y kÕúH˚ |ü<ëàdüq+ düvÿ\Œ´

nqqÔ >∑s¡T&É $wü«πø‡HêHê+ dü|”sƒ¡ø£+ |ü<äà+ $q´dǘ

düs¡«‘·' |ü⁄cÕŒø£å‘êBì $ø°s¡́

jÓ÷>∑ |”sƒ¡dü´ |ü•ÃyÓ÷‘·Ôs¡ ~>±“¤π> zyéT ndüà<äTZs¡TuÛÀ´ qeT' Ç‹

>∑Ts¡÷Hé  >∑q∆|ü⁄wüŒ<Ûä÷|üBô|’'  dü+|üP»´

Á|üDeT´

nqTC≤„|ǘ

uÛÑ>∑e‘Y j·÷>∑yéT Äs¡uÛÒ‘· ̂

ø£*Œ‘˚ Hê>∑uÛÀπ> düe÷d”qyéT

uÛÑ>∑eqÔ+ Hêsêj·TD+

|ü⁄D¶Øø£ <ä\ neT˝≤j·T‘̊ø£åDyéT

øÏØ≥ eT≈£î≥ πøj·T÷s¡ Vü‰s¡ ø£≥ø±~ düs¡«uÛÑ÷wüD…Æ' uÛÑ÷wæ‘·+

≈£îxÏÃ‘· <äøÏåDbÕ<ä+

Á|ükÕ]‘· yêeTbÕ<ä+

C≤qT$q´düÔ Á|ükÕ]‘· <äøÏåDuÛÑT»+

Hê>∑uÛÀ>∑ $q´düÔ yêeTuÛÑT»yéT

}s¡∆«uÛÑT»<ä«j̊Tq X̄vâ#·Áø£<Ûäs¡+
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düπs«cÕ+ düèwæº dæú‹ Á|ü\j·T ùV≤‘·TuÛÑ÷‘·yéT

nx®HêuÛÑ+ øödüTÔuÛÒq $sê»e÷qyéT

#·ø±dü‘·yéT ñ<äÁ>∑ Á|üãT<ä∆  düTŒ¤s¡‘Y n|üPsê«∫qỐ  |üs¡eTdü‘·Ô« |üxÃX̄øÏÔeTj·T

$Á>∑Vü≤yéT |üxÀÃ|üìwü<Ó’'  <Ûë´‘ê«

Äsê<Ûäq n_ÛeTTUÀuÛÑe Ç‹ eT÷\eT+Á‘̊D ÁbÕs¡ú́

eT÷\ eTÅHÔ̊D  <äD¶e‘Y Á|üDeT´

ñ‘êúj·T

kÕ«>∑‘·+ ìy˚<ä́

j·÷e<ësê<Ûäq düe÷|æÔ kÕìï<Ûä́  j·÷#·q+ ≈£îsê´‘Y.ˆ

(nq´Á‘· kÕ«_ÛeT‘˚ <˚X‚ |üPC≤#˚‘Y @eyéT ÄyêVü≤qyéT

eTÅqÔjÓ÷>∑' düe÷Vü‰«qyéT ø£s¡|ü⁄c˛Œ|ü <äs¡ÙqyéT

_yÓ÷“|üy˚X¯qxË’Ãe jÓ÷>∑$Á>∑Vü≤ ∫qÔqyéT

Á|üD≤eTX¯Ã düeTT‘êúqyéT kÕ«>∑‘·+ |ü⁄wüŒy˚Te#·

kÕìï<Ûä́ j·÷#·q+#˚‹ ‘·Á‘· ÄVü‰«qdǘ  düÁ‹ÿj·÷' Ç‹)

‘·‘√ uÛÑ>∑eqÔyéT Á|üDeT´

<äøÏåD‘·' zyéT l+ Á•jÓÆTqeT' Ç‹ Á•j·Te÷yêVü≤´

Á|üDeT´

yêeT‘·' zyéT uÛÑ÷+ uÛÑ÷yÓTǼ  qeT' Ç‹ uÛÑTeyéT ÄyêVü≤´

‘·Å‘Ó’e zyéT ˙+ ˙˝≤jÓÆT qeT' Ç‹ ˙˝≤yéT ÄyêVü≤´

zyéT øÏØ{≤j·T eT≈£î{≤~Û|ü‘·j˚T qeT' Ç‘·T´|ü]

uÛÑ>∑e‘·' |ü•ÃeT bÕπsÙ«
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#·‘·Tsê“VüQyéT #·‘·Ts¡«Åø£Ô+ ø£è‘ê+»*|ü⁄≥+ eT÷]∆ï uÛÑ>∑e‹ÿØ≥+

<Ûës¡j·TqÔ+ øÏØ{≤K´ ~e´ |ü⁄s¡TwüyéT Á|üDeT´

zyéT øÏØ≥e÷˝≤´j·T Ä|”&Éø±‘·àH˚ qeT' Ç‘ê´|”&Éø£+ ‘·Å‘Ó’e Á|üDeT´

zyéT <äøÏåD≈£î+&É̋ ≤j·T eTø£sê‘·àH̊ qeT' Ç‹ <äøÏåD≈£îD¶\yéT <äøÏåD‘·' Á|üDeT´

zyéT yêeT≈£î+&É̋ ≤j·T eTø£sê‘·àH̊ qeT' Ç‹ yêeT≈£î+&É\+ yêeT‘·' Á|üDeT´

zyéT yÓ’»j·THÓÔÌ́  eqe÷˝≤jÓÆT qeT' Ç‹ eqe÷˝≤yéT |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT ‘·T\ôd’́  qeT' Ç‹ ‘·T\d”+ |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT le‘ê‡j·T lìyêkÕj·T qeT' Ç‹ le‘·‡+ |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT Vü‰sêj·T düsê«uÛÑs¡D≤~Û|ü‘·j̊T qeT' Ç‹ Vü‰sê‘êàq+ |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT løödüTÔuÛ≤j·T düs¡«s¡‘êï~Û|ü‘·j̊T qeT' Ç‹ løödüTÔuÛ≤‘êàqyéT |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT ø±x°Ã>∑TD√»®«˝≤j·T |”‘êeT“sêj·T qeT' Ç‹ |”‘êeT“sê‘êàq+ |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e<ä÷“¤wüDÒuÛÀ´ qeT' Ç‹ düs¡«uÛÑ÷wüD≤ì düs¡«‘·' Á|üDeT´

zyéT düT<äs¡ÙHêj·T ùV≤‹sêC≤j·T qeT' Ç‹

düT<äs¡Ùq+ s¡ø£Ôes¡í+ s¡ø£ÔH̊Á‘·+ (~«)#·‘·Ts¡T“¤»+

ø£è‘êx®* |ü⁄≥+ uÛÑ>∑eqÔyéT Ä˝Àø£j·TqÔ+

<äs¡ÙHêqq› ãè+Væ≤‘· eTTK+

eT÷]∆ï uÛÑ>∑e#·ÃÁø£+ <Ûës¡j·TqÔ+

<äøÏåD‘·' Á|üDeT´

zyéT qq›ø±j·T K&ÜZ~Û|ü‘·j˚T qeT' Ç‹

qq›ø±‘êàq+ •s¡dæ uÛÑ>∑e‘Y K&ÉZ+ <Ûës¡j·TqÔ+

‘·Å‘Ó’e Á|üDeT´

zyéT |ü<ëàj·T qeT' Ç‹ |ü<äà+ Á|üDeT´
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zyéT bÕxÃ»Hê´j·T X¯+U≤~Û|ü‘·j˚T qeT' Ç‹ X¯+U≤‘êàq+

dæ‘·es¡í+ ~«uÛÑT»+

ø£è‘êx®*|ü⁄≥+

•s¡dæ uÛÑ>∑e#·Ã¤vâ+ <Ûës¡j·TqÔ+ yêeT‘·' Á|üDeT´

zyéT øöyÓ÷<ä¬ø’́  >∑<ë~Û|ü‘·j˚T qeT' Ç‹ >∑<ë‘êàq+ ‘·Å‘Ó’e Á|üDeT´

‘·Å‘Ó’e zyéT XÊsYv±Zj·T #êbÕ~Û|ü‘·j˚T qeT' Ç‹ XÊsYv±Z‘êàqyéT Á|üDeT´

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e‘Y ~e´ Äj·TT<Û̊uÛÀ´ qeT' Ç‹

düsê«j·TT<Ûëì |ü]‘·' Á|üDeT´

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e‘êŒ<ës¡$q› dü+yêVæ≤˙uÛÀ´ qeT'

Ç‹ ~e´ bÕ<ës¡$+<ä dü+yêVæ≤˙' düeTqÔ‘·' Á|üDeT´

zyéT nqHêÔj·T Hê>∑sêC≤j·T qeT' Ç‹ |üèwü̃‘·' nqqÔ+ Hê>∑sê»+

#·‘·Ts¡T“¤»+ Vü≤\eTTdü\<Ûäs¡+ ø£è‘êx®*|ü⁄≥+

|òüD≤eTDÏ düVü≤ÁdüeTDÏ¶‘· ñ‘·Ôe÷vZ+ uÛÑ>∑eqÔe÷˝Àø£j·TqÔ+

uÛÑ>∑e‘Y düŒs¡ÙHêqq› ãè+Væ≤‘· düs¡«>±Á‘·+ <Ûë´‘ê«

Á|üDeT´

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e‘·Œ]»H˚uÛÀ´ qeT' Ç‹ nqTø£Ô nqqÔ |ü]»HêHé

düeTqÔ‘·' Á|üDeT´

zyéT uÛÑ>∑e‘êŒ<äTø±uÛ≤´+ qeT' Ç‹ uÛÑ>∑e‘êŒ<äTπø |ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e‘·Œ]#·Ã¤<̊uÛÀ´ qeT' Ç‹ düs¡«|ü]#·Ã¤<ëHé düeTqÔ‘·' Á|üDeT´

zyéT yÓ’q‘˚j·÷j·T qeT' Ç‘·́ Á>∑‘√ yÓ’q‘˚j·TyéT Äd”q+

~«uÛÑT»+ ø£è‘êx®* |ü⁄≥+ <Ûë´‘ê« Á|üDeT´



ì‘·́  Á>∑qúeTT

17

zyéT qyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ $wü«πø‡Hêj˚T‹

uÛÑ>∑e‘·' ÁbÕ>∑T‘·Ôs¡bÕπsÙ«

<äøÏåD≤_ÛeTTK+ uÛÑ>∑eqÔ+ $wü«πø‡qyéT Äd”q+

#·‘·Ts¡T“¤»+ X̄vâ#·Áø£<Ûäs¡+ ø£è‘êx®* |ü⁄≥+ ̇ \ẙT|òüT ìuÛÑ+  <Ûë´‘ê« Á|üDeT´

zyéT >∑+ >∑C≤qHêj·T qeT'

zyéT »+ »j·T‘˚‡Hêj·T qeT'

zyéT Vü≤+ Vü≤]eÅø±Ôj·T qeT'

zyéT ø£+ ø±\Á|üø£è‹ dü+v±„j·T qeT'

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e~«wü«πø‡q |ü]»H˚uÛÀ´ qeT' Ç‹

$wü«πø‡q |ü]»HêHé Á|üDeT´

zyéT #·D≤¶j·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

zyéT Á|ü#·D≤¶j·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

Ç‹ |üPs¡«<ë«s¡bÕs¡Ù«jÓ÷'  Á|üDeT´

zyéT uÛÑÁ<ëj·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

zyéT düTuÛÑÁ<ëj·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

Ç‹ <äøÏåD <ë«s¡bÕs¡Ù«jÓ÷' Á|üDeT´

zyéT »j·÷j·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

zyéT $»j·÷j·T <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

Ç‹ |ü•ÃeT <ë«s¡bÕs¡Ù«jÓ÷' Á|üDeT´

zyéT <ÛëÁ‘˚ <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'

zyéT $<ÛëÁ‘˚ <ë«s¡bÕ˝≤j·T qeT'
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Ç‹ ñ‘·Ôs¡ <ë«s¡bÕs¡Ù«jÓ÷' Á|üDy˚T‘Y

@‘˚ <ë«s¡bÕ˝≤'  düπs«

X¯vâ #·Áø£ >∑<ë<Ûäsê'  ÄC≤„eTTÁ<ëj·TT‘ê' <Ûë´‘·yê´'

zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e<ë›«s¡bÕ Ò̋uÛÀ´ qeT' Ç‹

düs¡« <ë«πswüß düs¡« <ë«s¡bÕ˝≤Hé Á|üDeT´

zyéT ≈£îeTT<ëj·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

|üPs¡«kÕ´+ ~• bÕ]wü<äes¡+ ≈£îeTT<ä+ Á|üDeT´

zyéT ≈£îeTT<ëøå±j·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

Äπ>ïj·÷´+ ≈£îeTT<ëø£å+ Á|üDeT´

zyéT |ü⁄D¶Øø±j·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

<äøÏåDkÕ´+ |ü⁄D¶Øø£+ Á|üDeT´

zyéT yêeTHêj·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

HÓ’s¡è‘ê´+ yêeTq+ Á|üDeT´

zyéT X̄+≈£îø£sêíj·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

|ü•ÃeTkÕ´+ X̄+≈£îø£s¡í+ Á|üDeT´

zyéT düs¡ŒH̊Á‘êj·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

yêj·Tyê´+ düs¡ŒH˚Á‘·+ Á|üDeT´

zyéT düTeTTU≤j·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

ñB#ê´+  düTeTTK+  Á|üDeT´

zyéT düTÁ|ü‹wæ‘̃êj·T >∑D≤~Û|ü‘·j̊T düyêVü≤q |ü]yês¡ Á|üVü≤s¡D≤j·T qeT' Ç‹

áXÊHê´+ düTÁ|ü‹wæ̃‘·+  Á|üDeT´
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zyéT düπs«uÛÀ´ uÛÑ>∑e‘êŒ]wü<˚uÛÀ´ qeT' Ç‹

düs¡«kÕà‘Y ãVæ≤'  Á|üDy˚T‘Y

nq´Á‘· ÄyêVü≤´

(|üPC≤j·÷yéT ÄyêVü≤qkÕúHêì

|üs¡eTy√´eT ø°åsês¡íyê~‘·́  eTD¶\ Vü≤è<äj·÷ì

eT<ÛäTsê <ë«s¡ø± >√≈£î\ njÓ÷<Ûë´Bì ~yê´e‘ês¡ kÕúHêì#· nHê´ì

bÂsêDÏø±ì ls¡v±ZBì#· j·T<∏ës¡T∫)

@e+ uÛÑ>∑eqÔ+ Hêsêj·TD+ <̊MuÛÑ÷wüD≤j·TT<Ûä |ü]»q |ü]#·Ã¤<ä <ë«s¡bÕ\

bÕ]wü<Ó’' ùde´e÷q+

kÕ«BÛq Á‹$<Ûä #˚‘·Hê#˚‘·q dü«s¡÷|üdæú‹ Á|üeè‹Ô uÛÒ<ä+

πø¢X¯  ø£sêà~  nX‚wü<√wü ndü+düŒèwüº+

kÕ«uÛ≤$ø±qe~Ûø£ n‹X̄j·T C≤„qã …̋’X̄«s¡́  Ms¡́  X̄øÏÔ‘̊»' Á|üuÛÑè‹ ndüv‚ấ j·T

ø£̋ ≤´D >∑TD>∑DÖ|òüT eTVü‰s¡íe+

<Ûë´‘ê«

Á|üDeT´

eT÷\eTÅHÔ̊D kÕ«‘êàq+  <˚yêj·T ìy˚<ä́

Á|üDeT´

nqTC≤„|ǘ

uÛÑ>∑e‘·÷ŒC≤yéT Äs¡uÛÒ‘·̂

bÕÁ‘˚D |üPs¡« kÕú|æ‘· ns¡È´ bÕÁ‘ê‘Y ns¡È´ »\yéT Ä<ëj·T

bÕDÏuÛ≤´+ eTTK düeTyéT ñ<ä∆è‘·́

uÛÑ>∑eHé ! Ç<ä+ Á|ü‹>∑èV”≤íwü« Ç‹ ∫qÔj·THé
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uÛÑ>∑eqTàUÒ <äs¡ÙsTT‘ê«

uÛÑ>∑e<ä›øÏåD Vü≤ùdÔ øÏ+∫‘Y Á|ü<ëj·T

ns¡È´+ Á|ü‹Á>∑Vü≤bÕÁ‘˚ Á|üøÏåù|‘Y

Vü≤kÂÔ Á|üøå±\´

bÕ<äjÓ÷' |ü⁄cÕŒDÏ  <ä‘ê«

bÕ<ä́ bÕÁ‘ê‘Y bÕ<ä́ »\yéT Ä<ëj·T

bÕ<äjÓ÷' øÏ+∫‘Y <ä‘ê«

eTqkÕ bÕ<Í Á|üøå±\j·THé

bÕ<ä́ + Á|ü‹Á>∑Vü≤ bÕÁ‘˚ ìøÏåù|‘Y

eÅùdÔD bÕ<Í dü+eTè»´

>∑q∆ |ü⁄cÕŒDÏ <ä‘ê«

Ä#·eT˙j·T bÕÁ‘ê‘Y Ä#·eT˙j·TyéT Ä<ëj·T

uÛÑ>∑e<ä›øÏåD Vü≤ùdÔ øÏ+∫‘Y Á|ü<ëj·T

uÛÑ>∑e‘Y e<äH˚ Ä#·eT˙j·T+ düeT]Œ‘·+ Ç‹

eTqkÕ uÛ≤ej·THé X‚wü+ Ä#·eT˙j·T+

Á|ü‹Á>∑Vü≤ bÕÁ‘˚ Á|üøÏåù|‘Y

‘·‘·' >∑q∆ |ü⁄wüŒ <Ûä÷|üB|ü Ä#·eTq eTTKyêdü ‘êeT÷“˝≤~ ìẙ<äqyéT ø£è‘ê«

Á|üDeT´

Ä‘êàqyéT Äràj·TxÃ düs¡«+ uÛÑ>∑eHé! ì‘·́  øÏvÿs¡‘ê«j·T d”«≈£îs¡T Ç‹

uÛÑ>∑e‘˚ ìy˚<äj˚T‘Y

‘·‘√ kÕïHês¡úyéT Ädüqe÷˙j·T

>∑Hê∆~_Û' nuÛÑ́ s¡Ã´
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uÛÑ>∑e+‘·+ Á|üDeT´

nqTC≤„|ǘ

bÕ<äTπø Á|ü<ëj·T

‘·Á‘√|ü$ùwº e÷\´uÛÑ÷wüD eÅkÕÔDÏ n|ü̇ j·T

$wü«πø‡Hêj·T <ä‘ê«

kÕïqXÊ{Ïø±+ Á|ü<ëj·T

bÕ<ë´#·eTq bÕ<ä|”sƒ¡ Á|ü<ëq <äqÔø±wü ̃õVü‰«ìπs¢Kq >∑D÷¶wü eTTK Á|üøå±\q Ä#·eTq

Ä<äs¡Ù Á|ü<äs¡Ùq Vü≤düÔ Á|üøå±\q eTTKyêdü ‘êeT÷“\

‘Ó’̋ ≤uÛÑ́ vZ ñ<ä«s¡Ô  ÄeT\ø£ ‘√j·T

ø£vÿ‘· b ¢̨‘· <˚Vü≤XÀ<ÛäqXÊ{Ïø± Á|ü<ëq

Vü≤]Á<ë Ò̋|üq Á|üøå±\q

eÁk Ǫ̂‘·ÔØj·T j·TCÀ„|üM‘· Á|ü<ëq

bÕ<ë´#·eTq |ü$Á‘· Á|ü<ëq

>∑q∆|ü⁄wüŒ <Ûä÷|üBbÕ#·eTq

qè‘·Ô̂ ‘· yê<ë´~ düs¡« eTvZ\j·TTø£Ô

n_Ûùwø£ ̇ sê»q Ä#·eTq

<˚Vü≤ XÀ<Ûäq b ¢̨‘· eÅk Ǫ̂‘·ÔØj·T j·TCÀ„|üM‘·  Ä#·eTq ≈£Ls¡Ã Á|ükÕs¡D

düVü≤Ádü<Ûësê_Ûùwø£ ̇ sê»q Ä#·eTq

<˚Vü≤XÀ<Ûäq b ¢̨‘·eÅk Ǫ̂‘·ÔØj·T j·TCÀ„|üM‘· Ä#·eTHêì <ä‘ê«

‘·‘√ n\v±ÿsêdüqyéT nuÛÑ́ s¡Ã´

Á|üDeT´
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nqTC≤„|ǘ

bÕ<äTπø Á|ü<ëj·T

‘·Á‘√|ü$ùwº |üPs¡«e‘Y kÕï˙j·T es¡®yéT ns¡È´ bÕ<ä́  Ä#·eT˙j·T X̄ó<√∆<äø±ì

eTÅH̊ÔD ø£\ŒsTT‘ê«

>∑q∆düeTàs¡›q eÅk Ǫ̂‘·ÔØj·T uÛÑ÷wüD√|üM‘· ns¡È´bÕ<ä́  Ä#·eT˙j·÷ì <ä‘ê«

düeTdüÔ |ü]yêsêD≤+ kÕïq eÅkÕÔ~ uÛÑ÷wüD≤qÔ+ ø£è‘ê«

>∑Hê∆BHé <˚yêqqÔs¡+ düs¡« |ü]yêsêD≤+ Á|ü‘˚́ ø£+ Á|ü<ëj·T

<Ûä÷|üB|ü Ä#·eT˙j·÷ì <ä<ë´‘Y

(n<∏äyê düs¡«|ü]yêsêD≤+ >∑Hê∆BH˚e <ä<ë´‘Y)

>∑q∆|ü⁄wüŒ Á|ü<ëq n\v±ÿs¡ nx®q }s¡∆«|ü⁄ÅD¶ Ä<äs¡Ù

<Ûä÷|üB|ü Ä#·eTq <Ûä«» #Û·Á‘· #êeTs¡

yêVü≤q X¯vâ∫Vü≤ï ø±Vü≤\ uÛÒsê´~  düø£\ qè‘·Ô ^‘· yê<ë´~_Û' nuÛÑ́ s¡Ã´

eT÷\eTÅHÔ̊D |ü⁄wüŒ+ Á|ü<ëj·T

Á|ü‘·́ ø£ås¡+ |ü⁄wüŒ+ Á|ü<ëj·T

(<ë«<äXÊø£åπsD $wüßí wü&Éø£åπsD $wüßí>±j·TÁ‘ê´

|üxÀÃ|üìwü<Ó’' |ü⁄s¡Twüdü÷ø£Ô ãTT–“¤'

nHÓ’́ X¯Ã uÛÑ>∑eqàÅHÓÔÌ'

X¯ø£Ô' #˚‘Y |ü⁄wüŒ+ Á|ü<ëj·T)

<˚yê´~ ~e´ bÕ]wü<ëqÔ+ ‘·‘·ÔqàÅHÓÔÌÔ' |ü⁄wüŒ+ <ä‘ê«

Á|üDeT´

Á|ü‹~X¯+ Á|ü<äøÏåD Á|üD≤eT |üPs¡«ø£+

uÛÑ>∑e‘̊ |ü⁄cÕŒx®*+ <ä‘ê«
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|ü⁄s¡‘·' Á|üDeT´

ÁX¯ó‹düTU…’' k Ǫ̂Å‘Ó’' düTÔ‘ê«

Ä‘êàq+ ì‘·́  øÏvÿs¡‘·j·÷ ìy˚<ä́

‘·<∏Ó’e <Ûë´‘ê«

j·T<∏ëX̄øÏÔ eT÷\eTÅqÔ+ »|æ‘ê«

düs¡«uÛÀ>∑ Á|ü|üPs¡D°+ e÷Á‘ê+ <ä‘ê«

eTTKyêdü ‘êeT÷“ Ò̋ Á|ü<ëj·T

ns¡È´+ <ä‘ê«

uÛÀC≤´düqyéT nuÛÑ́ s¡Ã´

Á|üDeT´

nqTC≤„|ǘ

bÕ<äTπø Á|ü<ëj·T

‘·Á‘√|ü$ùwº bÕ<ä́  Ä#·eT˙j·T ns¡ΩD°j·÷ì <ä‘ê«

>∑T\+ e÷øÏåø£+ dü]Œ' <ä~Û ø°ås¡x‚Ã‹ bÕÁ‘˚ ìøÏå|ǘ

XÀwüD≤~_Û' $XÀ<Ûä́   ns¡È´ » Ò̋q dü+Áb˛ø£ǻ

eT<ÛäT|üs¡ÿyéT neq‘· •sê' Vü≤s√¸‘·TŒ¤\¢ qj·Tq'

Vü≤èwüºeTHê uÛÑ÷‘ê« Á|ü<ëj·T Ä#·eT˙j·T+ <ä<ë´‘Y

j·T‘Y øÏxÏÃ‘Y Á<äe´+ uÛÑ>∑e‘˚  Bj·T‘˚

‘·‘Y düs¡«+ XÀwüD≤~_Û' $XÀ<Ûä́  ns¡È´ » Ò̋q dü+Áb˛ø£ǻ  <ä<ë´‘Y

‘·‘·X¯Ã >±+ dü«s¡í s¡‘êï~ø£xÃ j·T<∏ëX¯øÏÔ <ä<ë´‘Y

‘·‘·'  dü+düÿè‘êqïyéT  ÄC≤´&ÛÉ́ + <ä~Ûø°ås¡ eT<Ûä÷ì #·  |òü\eT÷\ e´x®Hêì
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yÓ÷<äø±+X¯Ã  nHê´ì #· ̋ Àπø Á|æj·T‘·e÷ì Ä‘·àqX¯Ã ÇcÕºì

XÊg  n$s¡T<ë∆ì dü+bÕ<ä́

XÀwüD≤~_Û' $XÀ<Ûä́

ns¡È´» Ò̋q dü+Áb˛ø£ǻ

ngeTÅH̊ÔD s¡øå±+ ø£è‘ê«

düTs¡_ÛeTTÁ<ë+ Á|ü<äs¡Ù´

ns¡ΩD |üPs¡«ø£+ Vü≤$' ìy˚<äj˚T‘Y

n‹ Á|üuÛÑ÷‘·yéT n‹ düeTÁ>∑yéT  n‹ Á|æj·T‘·eTyéT n‘·́ qÔ uÛÑøÏÔø£è‘·+ Ç<ä+

d”«≈£îs¡T Ç‹ Á|üD≤eT |üPs¡«ø£yéT

n‘·́ qÔkÕ<ÛäT $qj·÷eq‘√ uÛÑ÷‘ê« ìẙ<äj̊T‘Y

‘·‘·X¯Ã nqTbÕq ‘·s¡ŒDÒ Á|ü<ëj·T

Vü≤düÔ Á|üøå±\q Ä#·eTq Vü≤düÔ düe÷às¡®q

#·q›qeTTKyêdü ‘êeT÷“˝≤Bì <ä‘ê«

Á|üDeT´

|ü⁄q' eTÅHêÔdüq+ ≈£LπsÃq e÷s¡®sTT‘ê«

nuÛÑ́ s¡Ã´

nqTC≤„|ǘ

bÕ<äTπø Á|ü<ëj·T

‘·Á‘√|ü$ùwº e÷˝≤´~ø£yéT nb˛Vü≤´

$wü«πø‡Hêj·T <ä‘ê«

bÕ<ë´#·eTq >∑q∆|ü⁄wüŒ <Ûä÷|üB|ü Ä#·eTq

n|üP|ü |òü̋ ≤Bì <ä‘ê«
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Ä#·eTq eTTKyêdü ‘êeT÷“\

qè‘·Ô ̂ ‘· yê<ë´~_Û' nuÛÑ́ s¡Ã´

Á|ü<äøÏåD°ø£è‘·́

<äD¶e‘Y Á|üDeT´

|üs¡́ v±ÿdüqyéT nuÛÑ́ s¡Ã´

nqTC≤„|ǘ

bÕ<äTπø Á|ü<ëj·T

‘·Á‘· ñ|ü$ùwº bÕ<ä́  Ä#·eTH˚ <ä‘ê«

e÷\´uÛÑ÷wüD eÁkÕÔDÏ n|ü̇ j·T

$wü«πø‡Hêj·T <ä‘ê«

düTKX¯j·TH√∫‘·+ düTKdüŒs¡ÙxÃ yêdü'

‘·<äT∫‘êì uÛÑ÷wüD≤ì ñ|üM‘·xÃ Á|ü<ëj·T

Ä#·eT˙j·T+ <ä‘ê«

>∑q∆|ü⁄wüŒ <Ûä÷|üB|ü Ä#·eTq eTTKyêdü ‘êeT÷“˝≤~_Û' nuÛÑ́ s¡Ã´

ÁX¯ó‹ düTU…’ k Ǫ̂Å‘Ó’'  n_ÛwüOºj·T

uÛÑ>∑yêH˚e dü«ìj·÷eT´ dü«s¡÷|üdæú‹ Á|üeè‹Ô dü«X‚wü‘Ó’ø£s¡ùdq nH˚Hê‘·àHê

dü«ø°jÓÆTX¯Ã <˚ùV≤Åì›j·÷qÔ' ø£s¡D…Æ'

dü«ø°j·T ø£̋ ≤´D‘·eT Á<äe´eTj·÷Hé

W|ü#ê]ø£ kÕ+düŒ]Ùø£ nuÛÑ́ eVü‰]ø±~ düeTdüÔ uÛÀ>±Hé

n‹ Á|üuÛÑ÷‘êHé n‹ düeTÁ>±Hé n‹ Á|æj·T‘·e÷Hé n‘·́ qÔ uÛÑøÏÔ ø£è‘êHé nœ\

|ü]»q |ü]#·Ã¤<ëì«‘êj·T

dü«ôd’à dü«Á|”‘·j˚T dü«j·Ty˚Te Á|ü‹bÕ~‘·yêHé

Ç‘·́ qTdüHê∆j·T uÛÑ>∑eqÔyéT nqTC≤„|ǘ
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uÛÑ>∑eìïy˚~‘· Vü≤$X‚ÙcÕ‘Y $wü«πø‡Hêj·T øÏ+∫‘Y ñ<ä∆è‘·́

ì<Ûëj·T

nq´‘Y düs¡«+ kÕ«#ês¡́   Á|üeTTUÒuÛÀ´ yÓ’wüíy˚uÛÀ´ <ä‘ê«

uÛÑ>∑e‘Y j·÷>∑ ne•ôwºÌ' »˝≤~_Û' Á<äyÓ’́ '

$wü«πø‡qyéT nuÛÑ́ s¡Ã´

|üPs√«<ä∆è‘·+ Vü≤$X¯Ã <ä‘ê«

‘·<äs¡Ãq+ |ü]düe÷|ǘ

uÛÑ>∑eqÔ+ ncÕº+π>q Á|üD≤ẙTq Á|üDeT´ X̄s¡DeTT|ü>∑#̊Ã¤‘Y

(XÀ¢) eTH√ãT<ä∆́ _Ûe÷H̊q ̂ düVü≤q´dǘ  <Ûäsê‘·̋ Ò ̂

≈£Ls¡àe#·Ã‘·Ts¡' bÕ<ëHé ̂ •s¡düÔÅ‘Ó’e |üxÃeTyéT ̂ ˆ

(XÀ¢)  Á|ü<äøÏåD düy˚T‘˚q ̂  ‘˚«e+ s¡÷ù|D düs¡«<ë ̂

ncÕº+π>q qeTdüÿè‘·́  ̂ VüQ´|ü$XÊ´Á>∑‘·' Á|üuÛÀ' ̂ ˆ

Ç‘·T´ø√Ô ncÕºvZ Á|üD≤eT'

X¯s¡D≤>∑‹ Á|üø±s¡X¯Ã |üPs√«ø£Ô'

‘·‘·' ns¡È´»\+ Á|ü<ëj·T uÛÑ>∑eqÔyéT nqTC≤„|ǘ  |üPC≤+ düe÷|üj˚T‘Y

Ç‹ luÛÑ>∑eÁ<ëe÷qT» $s¡∫‘·' ì‘·́ Á>∑qú' düe÷|üÔ'

l yÓ’≈£î+sƒ¡ Hêsêj·TDT\T

lll Á‹<ä+&ç ls¡+>∑ sêe÷qT» Jj·TsY kÕ«$Tyê] Äsê<Ûä́  <Ó’e+



‘·b˛eq+ Á≥düTº Á|ü#·Ts¡D\T

Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑+˝À Á|ü‘·´øå±qTuÛÑyêìï uÛÑ>∑e<äqTÁ>∑Vü≤+ e\q

nbÕs¡+>± \_Û+|ü#˚düT≈£îqï  e÷ Ä#ês¡T´\T |üs¡eTVü≤+dü |ü]Áyê»ø±#ês¡́

lll Á‹<ä+&ç ls¡+>∑ sêe÷qT» Jj·TsY kÕ«$Tyês¡T ‘·eT nqTuÛÑyê\ì

nHê´|ü<˚X¯+>± $e]dü÷Ô #˚dæq $$<Ûä s¡#·q\H˚ ˝Àø£eT+‘ê ñJ®$+#·&ÜìøÏ

e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ‘·b˛eq+ Á≥düTº eTTÁ~düTÔqï~. n$

1. »|ü+ #˚j·T&É+ m˝≤ ?             2. Ä#ês¡́  ldü÷≈£îÔ\T

3. Ä#ês¡́  <˚y√uÛÑe!

4. H˚qT Hê >∑eT´+ (yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+)

5. uÛÑ÷ Á|ü<äøÏåD (yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+)

6. $wüßí düVü≤ÁdüHêe÷\øÏ ns¡ú+ @$T{Ï? (yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+)

7. s¡+&ç! eTq J$‘· \øå±´ìï Ä$wüÿ]+#·T≈£î+<ë+!

8. lø£ècÕís¡T®q dü+yê<ä+ (1,2,3,4 uÛ≤>±\T)

9. |ü+#· dü+kÕÿs¡|üs¡T\ >∑èVü≤eTT\˝À uÛÑ>∑e<ësê<Ûäq

10. lsêe÷qTE\T        11. ˇø£ eTqdüT‡ Ä‘·à ø£<∏ä

12. eT+>∑fi¯+, X¯óuÛÑeT+>∑fi¯+

lll Á‹<ä+&ç ls¡+>∑sêe÷qT» Jj·TsY kÕ«$Tyês¡T nqTdü+<Ûëq+ #̊dæq$

1. uÛÑ>∑eBZ‘· eT÷\eTT - dæ.&ç.\T , ø± ốd≥T¢,

2. l \ø°Înc º̨‘·Ôs¡+, $wüßí düVü≤Ádü HêeT k Ǫ̂Á‘·+ - dæ.&ç.

3. e÷+>∑fi¯́  $eè~∆k Ǫ̂Á‘·+, ø£qø£<Ûësê düÔe+ - dæ.&ç.

4. ‹s¡TbÕŒyÓ’ (<ÛäqTsêàdü Áe‘·+) - dæ.&ç.

5. $;ÛwüD X¯s¡D≤>∑‹ (lsêeT #·s¡eT XÀ¢ø£+) - dæ.&ç.

6. j·TT>∑|ü⁄s¡Twüß\T - uÛÑ>∑eÁ<ëe÷qTE\T - dæ.&ç.,

7. >∑CÒ+Á<ä yÓ÷ø£åD ø£<∏ä - dæ.&ç.

8. Á|üVü‰¢<ä #·]Á‘· - dæ.&ç.,

9. Ä~‘·́  Vü≤è<äj·T+ - dæ.&ç.,

10. uÛÑ>∑eBZ‘· Á|üe#·q+- 1, 2 n<Ûë´j·TeTT\T - dæ.&ç.\T.

$esê\≈£î : bǫ̀ Hé‡ :- 0884-6588107, 2371064.



1 l e÷+>∑fī´ $eè~∆ k˛ÔÁ‘·eTT

2 l>∑TD s¡‘·ïø√X̄eTT

3 l\ø°åà nc˛º‘·Ôs¡ X̄‘·HêeTk˛ÔÁ‘·eTT eT]j·TT

l $wüßí düVü≤ÁdüHêeT k˛ÔÁ‘·eTT (eT÷\eTT)

4 ì‘·́  J$‘·eTT˝À ẙ<äeTT\ ñ|üjÓ÷>∑eTT

5 <ÛäqTsêàdü Áe‘·eTT (‹s¡TbÕŒyÓ’)

6 ñ|üìwü‘·TÔ\T - yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+ (áXÊyêk˛´|üìwü‘Y, πøH√|üìwü‘Y, ø£sƒ√|üìwü‘Y,

eTT+&Éø√|üìwü‘Y, e÷+&É÷ø√´|üìwü‘Y, Hêsêj·TD√|üìwü‘Y.)

7 Hêsêj·TD ø£e#·eTT (eT÷\eTT)

8 leT<ä“¤>∑eBZ‘· (eT÷\eTT)

9 düT+<äs¡ø±+&É (eT÷\eTT)

10 dü+Á>∑Vü≤ ì‘ê´qTdü+<Ûëq+

11 ldüT<äs¡Ùq X̄‘·ø£eTT (eT÷\eTT)

12 \ø°åà ø£{≤ø£å+

13 ø£qø£<ÛësêdüÔeeTT (eT÷\eTT)

14 l ;Ûwüà düTÔ‹ (eT÷\eTT)

15 uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ eTq uÛ≤s¡+ ñ+#·&É+ m˝≤?

16 dü+πøå|ü sêe÷j·TD+ (eT÷\eTT)

17 #·<äTe⁄ u≤>± sêyê\qT≈£î+≥THêïsê?

18 |ü⁄D´uÛÑ÷$Tì <ä]Ù<ë›+ ekÕÔsê !

19 ẙ<ä |ü]#·j·T+      20 düTu≤˝À|üìwü‘Y  21 eTT≈£î+<äe÷\

22 |üs¡e÷‘·à - <̊e⁄fīó¢ - eTqeTT

23 Ä#ês¡́ yêHé |ü⁄s¡Tc˛ẙ<ä

24 qyÓ÷ qyÓ÷ j·÷eTTHêj·T

25 ˇø£ eTqdüT‡ Ä‘·à ø£<∏ä

leT‘Y ñ|üìwü‘Y dæ<ë∆+‘· Ä#ês¡́  |”sƒ¡+ Á≥düTº Á|ü#·Ts¡D\T

$esê\≈£î : bǫ̀ Hé‡ :- 0884-6588107, 2371064.
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